BIO Szarazkeverék sargarépa-siitdtok tallér készitéséhez

7 hénapos kortol

Tapérték 100 g porban: Energia (k)/kcal) 1520/359; Zsir 1,6 g (ebbdl telitett zsirsavak 0,3 g); Szénhidrat 72,6 g (ebbdl cukrok 16,2 g); Rost 6,9 g;
Fehérje 10,1g; 56" 0,10 g; Natrium 0,04 g; Bi-vitamin 2,0 mg (400%)**. Tapérték 1 adagban (20 ml alacsony zsirtartalmu tej 1,5% + 1 tojas
+40 g termék = 118 g): Energia (kJ/keal) 1132/269; Zsir 7,6 g (ebbdl telitett zsirsavak 2,0 g); Szénhidrét 35,0 g (ebbdl cukrok 10,3 g); Rost 3,7 g;
Fehérje 13,3 g; 56" 0,30 g; Natrium 0,12 g; Br-vitamin 0,92 mg (184%)**.

"Kizardlag a natrium természetes jelenlétébdl adddoan tartalmaz sot

**A taplalkozasi referenciaérték (NRV) %-a

Az elkészitési médtol fiiggden az adagonkénti tapéték valtozhat.

Koriilbeliil 6 adagot tartalmaz, egyenként 118 .

Osszetevsk: sargarépapiiré* 47%, buzadara*, teljes kiériésii buzaliszt*, kukoricaliszt*, siit6tokpiré* 10%, teljes kiériésii arpaliszt*, teljes
kidrlési zabliszt*, teljes kidrlési rozsliszt*, Bi-vitamin.
*dkoldgiai gazdalkodashol. Mustart tartalmazhat. Vegan receptura.

Elkészités 1adaghoz (kb. 6 rid):

1. KEVERES: Gytrjon dssze 40 g port (kb. 3 evokandl), 1 tojast és 20 ml (kb. 2 evékandl) tejet kemény tésztava. (1 adag elkészitéséhez a legjobb
eqy erds kandl hatoldalat haszndini.)

2. ELKESZITES: Nedves kézzel formazzon kb. 6 goly6t a tésztabél és lapitsa ki ket a kezei kizott, kb. 0,5 cm vastag tallérokka/falatkakka.

3. SUTES: Siisse a tallérokat/falatkakat air fryerben** 130 °C-on kb. 15 percig.

4. TALALAS: Hagyja kihdiIni (télalas el6tt ellendrizze a hémérsékletet).

**Elkészités siitdben: készitsiik el a tésztét a fent leirtak szerint és siissiik elémelegitett siitben 150 °C-on, légkeveréses fokozaton, kb. 10-15 percig.
Vegan elkészités: a tej és a tojds helyettesithetd 70 ml ndvényi itallal.

7 hénapos kortdl javasolt. Készen &l a babdm a hozzataplalas megkezdésére?

« Biztonsagosan tud iilni és nalldan megtartja a fejét

« J6 kéz-szdj-szem koordindcidval rendelkezik, pl. elkezdi megfogni a térgyakat és a szdjahoz venni 6ket, valamint érdeklddést mutat a szilard ételek irant.
« A természetes nyelviokési reflex mar nem jellemz

«Tipp: A kezdd régd baba esetében torje dssze kisebb darabokra a terméket és ellendrizze az dllagét.

Fontos: a gyermeket ne etesse fekve, taplalds kozben a gyermeket ne hagyja feliigyelet nélkiil, mert félrenyelhet. Az els6 fogak megjelenése utédn
rendszeresen tisztitsa a gyermek fogait. A tészta nyers allapotban nem fogyaszthatd, alaposan meg kel siitni. A baba egészsége érdekében fontos,

Atermék étkezés részeként vagy uzsonndrais kindlhat. Felbontds utén a csomagoldst zdrja vissza és 2-4 héten beliil hasznélja fel. Szobahdmérséklet-
en, hiivds, szraz és higiénikus helyen térolando.

Atermék a gyartas helyét sértetleniil hagyta el. Felhasznalds el6tt kérjik, ellendrizze a csomagolds és a zacsko sértetlenségét.

A toltottségi szint technoldgiai okokbdl valtozhat. Véddgazas csomagolassal késziilt.

Széraz, szobahémérsékletd helyen tdrolva a bontatlan zacskd mindségét megérzi (nap/hé/év): a doboz tetején jelzett id6pontig
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