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BIO Tészta marhahuissal és paprikas zoldségekkel 1 éves kortol

Egyszerdien elkészithetd. Vizfiirdében: Forralja fel a vizet majd vegye le a tizrl. A télcés meniit helyezze a vizbe kb. 4-5 percre. Hizza le a feddfoliat és jol keverje meg az
ételt. Mikrohullama siitében*: A feddfoliat tobb helyen szurkalja be. 1 percig melegitse 450 Watton (kizepes vagy also fokozat). *Az idGtartam és a homeérséklet mikronként
eltérd lehet. A csomagolas nem alkalmas siitdben torténd melegitésre! Taplalas el6tt jol keverje dssze és a homérsékletet ellendrizze. A felmelegitett maradékot ne adja tjra
oda gyermekenek Felhasznalas eldtt gydzddjon meg a csomagolds sértetlenségérdl. Osszetevék: ivoviz, paradicsom* 22%, sargarépa* 14%, marhahts* 9%, tojasos tészta*
5% L 0,1% tojas*, toja j ), paprika* 4%, hagyma*, rizsliszt*, rizskeményitd*, napraforgdolaj*, savanyitott uborka* (uborka®, borecet*,
56), jodozott s6 (e(kezesl 56, kalium-jodat), fiiszerek* (kmény*, oregand*, fokhagyma*, bors*, paprika*), antioxidans' (aszkorbinsav, magas tokoferoltartalmi kivonatok).
*koldgiai gazdasagokbol. Tejet, zellert és mustart tartalmazhat. 'Az antioxidans sziikséges az érzékeny tapanyagok és az iz megdrzése érdekében. A tokoferoltartalmu
kivonatok természetes novényi anyagok. Tapérték 100g-ban: Energia (k)/keal) 298/71; Zsir 2,4 g (ebbdl telitett zsirsavak 0,6 ); Szénhidrét 8,7 g (ebbdl cukrok 1,4 g); Fehérje
3,19;56 0,28 g; Natrium 0,11 g. Tapérték 250g-ban (1 adag): Energia (k)/kcal) 748/178; Zsir 6,0 g (ebbol telitett zsirsavak 1,5 g); Szénhidrat 21,8 g (ebbdl cukrok 3,5 g);
Fehérje 7,8 g; 6 0,70 g; Natrium 0,28 g. Véddgazos csomagoldsi eljrassal késziilt.

Allitva tarolas esetén elgfordulhat, hogy a tlcds csomagolds felsd részében iires rész keletkezik.

Mindségét megdrzi (nap/h6/év): lasd a csomagolds aljén jelzett id6pontig s ogee 2 5 o
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