
℮ 250g

BIO Rizs zöldségekkel és csirkehússal – 1 éves kortól
Gluténmentes. Nem tartalmaz tartósítószert, hozzáadott aromát és 
színezőanyagot (előírás szerint). Egyszerűen elkészíthető. Vízfürdőben: 
Forralja fel a vizet, majd vegye le a tűzről. A tálcás menüt helyezze a vízbe kb. 
4-5 percre. Húzza le a fedőfóliát és jól keverje meg az ételt.  
Mikrohullámú sütőben*: A fedőfóliát több helyen szurkálja be. 1 percig 
melegítse 450 Watton (közepes vagy alsó fokozat). *Az időtartam és a 
hőmérséklet mikrónként eltérő lehet. A csomagolás nem alkalmas sütőben 
történő melegítésre! Táplálás előtt jól keverje össze és a hőmérsékletet 
ellenőrizze, A felmelegített maradékot ne adja újra oda gyermekének. 
Felhasználás előtt győződjön meg a csomagolás sértetlenségéről.
Összetevők: ivóvíz, sárgarépa* 10%, csirkehús* 9%, rizs* 6%, 
csemegekukorica* 6%, paradicsom* 5%, borsó* 5%, paprika* 5%, hagyma*, 
napraforgóolaj*, rizsliszt*, rizskeményítő*, citromlé* citromlé-sűrítményből, 
jódozott só (étkezési só, kálium-jodát), fűszerek* (petrezselyem*, kurkuma*, 
fokhagyma*, bors*, oregánó*, fűszerpaprika*), antioxidáns1 (aszkorbinsav, 
magas tokoferoltartalmú kivonatok). *ökológiai gazdaságokból
1 Az antioxidáns szükséges az érzékeny tápanyagok és az íz megőrzése 
érdekében. A tokoferoltartalmú kivonatok természetes növényi anyagok.
Tápérték 100 g-ban: Energia (kJ/kcal) 311/74; Zsír 2,5g (ebből telített 
zsírsavak 0,5g); Szénhidrát 9,3g (ebből cukrok 1,2g); Fehérje 2,8g; Só 0,28g; 
Nátrium 0,11g. Tápérték 250 g-ban (1adag): Energia (kJ/kcal) 780/186; 
Zsír 6,3g (ebből telített zsírsavak 1,3g); Szénhidrát 23,3g (ebből cukrok 3,0g); 
Fehérje 7,0g; Só 0,70g; Nátrium 0,28g.
Védőgázos csomagolási eljárással készült. Állítva tárolás esetén előfordulhat, 
hogy a tálcás csomagolás felső részében üres rész keletkezik.
Az előállítást ellenőrzi: AT-BIO-301. A forgalmazást felügyeli: HU-ÖKO-01. 
EU/ nem EU-mezőgazdaság
Minőségét megőrzi (nap/hó/év): lásd a csomagolás alján jelzett időpontig 
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