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Klinikai vizsgalat igazolja a HiPP
COMBIOTIK® anyatej-helyettesito
tapszerek jo toleralhatésagat.

Eredeti cim: Otten et al. (2023) Gastrointestinal Tolerance of an Infant Formula Manufactured
from Extensively Hydrolysed Protein in Healthy Term Infants. Nutrients 15, 4674

Osszetételének kdszénhetéen az anyatej kénnyen
emészthetd, ezért jol tolerdlja a baba emészts-
rendszere. Amikor a szoptatds nem lehetséges, a
konzenszus szerint a tdpszeres etetés javallott. Az
anyatej-helyettesitd tdpszerek 6sszetevsit gondo-
san vdlogatjdk 6ssze, hogy a csecsem&k minden
alapveté tdpanyagot megkapjanak. Az optimdlis
tdpanyagelldtds mellett a szuldk és az egészségugyi
szakemberek korében az anyatej-helyettesitd
tdpszerrel szemben a j6 tolerdlhatésdg az egyik
legfontosabb kovetelmény.

Funkciondlis gyomor-bélrendszeri zavarok (FGID),
mint példdul kélika, regurgitdcié vagy székrekedés,
gyakran el6fordulnak a standard csecsemé-
tdpszerek haszndlata sordn. Bdr a tlinetek dltaldban
onkorlatozoak és az életkor elérehaladtdval enyhuil-
nek, a FGID-ek nyomasztoéak lehetnek a csalddok
szdmdra és nagy hatdssal lehetnek tobbek kozott az
alvasi szokdsokra.

Jelenleg szdmos pre- és probiotikumot tartalmazoé
készitmény érheté el. Ugy vélik, hogy ezek a
funkciondlis 6sszetevék jotékony hatdssal vannak a
bélmikrobiétdra, és potencidlisan javitjgk a
csecsemGtdpszerek tolerdlhatésdgat.

Az elemzés célja az volt, hogy validdlt paraméterek
alapjén meghatdrozzuk egy extenziven hidrolizdlt
tejsavofehérjién alapulé anyatej-helyettesit tdp-
szernek a tolerdlhatésdgdt az intakt tejfehérjén
alapuld, kontroll tdpszerrel 6sszehasonlitva az élet
elsé 120 napja alatt.

Tdjékoztatds egészséguigyi szakemberek szdmdra

prospektiv, multicentrikus, randomizdlt,
kettds vak, kontrolldlt intervencios vizsgdlat.

egészséges, nem
koraszuldtt csecsem8k n=338, akik kézul n=149
kapott extenziven hidrolizdlt fehérjét tartalmazoé
tdpszert (eHF), mig a kontrollcsoport n=148 intakt
fehérjét  tartalmazé  tdpszert  kapott  (CF);
a referenciacsoportot n=41 szoptatott csecsemd
alkotta (BF).

eHF
galakto-oligo-szacharidokkal (GOS) és
Limosilactobacillus  fermentummal (CECT5716 -
L.fermentum); CF GOS-szal és Limosilactobacillus
fermentummal (CECT5716 - L. fermentum)

3 napos naplé, Amsterdam Infant Stool
Scale (AISS); Infant Gastrointestinal Symptum
Question-naire (IGSQ).

Az IGSQ egy tudomdnyosan validdlt felmérési
modszer a kulonbozé tolerdlhatésdgi para-
méterek rogzitésére.!
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Az IGSQ pontszdm (az alacsonyabb értékek
magasabb tolerdlhatésdgot jeleznek) a csecsemdék
életkoranak novekedésével csokkent. Az értékek
hasonléak voltak mindkét fajta tdpszerrel tdpldlt
csecsembk esetében (eHF, CF), valamint a
szoptatott csecsem&knél is. (1. Gbra)
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1. dbra: A tdpszerrel tapldlt (eHF és CF), valamint a szoptatott

csecsem&k csoportjdnak dtlagos IGSQ pontszdmdnak 6sszehason-
litdsa az élet els6 négy hénapjdban.

A székleturités gyakorisdga és dllaga tekintetében
nem volt lényeges kilénbség az eHF és a CF
csoportok kozott.

A két tapszercsoport alvasi viselkedésében a teljes
vizsgdlati idészak alatt nem volt megfigyelhetd
kalénbség. Ez vonatkozik mind a 24 6rds dtlagos
alvési id6tartamra (2. abra) és az atlagos éjszakai
alvds idétartamdra. (3. abra)

A tdpszerrel tdpldlt csecsem&k alvdsi viselkedése
hasonld6 volt a szoptatott csecsem8kéhez. A
csecsem§ életkordnak novekedésével a napi alvds
atlagos id6tartama csokkent, mig az éjszakai alvds
mennyisége nétt.

A medfigyelt idészak alatt a megszakitds nélkuli
éjszakai alvds idétartama minden résztvevd csoport-
ban nétt és az elalvdshoz szikséges id6 pedig
csokkent.
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2.dbra: Atdpszerrel tapldlt (eHF és CF), valaminta
szoptatott csecsemdk csoportjdnak 24 6rds, atlagos alvasi
id6tartamdnak 6sszehasonlitdsa az élet elsé négy hénapjdban.
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3.dbra: Atdpszerrel tapldlt (eHF és CF), valamint a szoptatott
csecsemdk csoportjdnak, atlagos éjszakai alvdsidejének
osszehasonlitdsa az élet elsé négy hénapjdban.

A két tdpszer,a HiPP HA COMBIOTIK® (eHF GOS-szal és L. fermentummal) és AQRKd

a HiPP BIO COMBIOTIK® (CF GOS-szal és L. fermentummal) j6 tolerdlhato-
sdgot mutatott ebben a vizsgdlatban, mely hasonlé volt a szoptatott csecsem&-
kéhez. A tdpszerekkel tapldlt csecsemdk alvdsi magatartdsa sem kilonbozott a

szoptatott csecsembkétdl.
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A HiPP COMBIOTIK®tdpszerekkel kapcsolatban tovabbi

informdacidkat taladl HiPP HCP weboldalunkon.
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