A legértékesebbnek az életben.
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A HiPP @
100 %-ban noévényi alapu
termékcsaladja

Tajékoztatds egészségligyi szakemberek szdmdra



A HiPP 100%-ban ndvényi alapi termékcsaladja
taplalo, zoldségekbdl szarmazo fehérjével

e Az, hogy mit esziink, hossztdva hatdssal van egészségtinkre és jsllétiinkre.

e Szakértijavaslatok alapjdn, a gyermekeket madr kordn meg kell ismertetni a sok zéldséget tartalmazé, egész-

séges, vdltozatos étrenddel.’

Etrend az els6 évre
Az FKE* meglévé tdpldlkozdsi ajdnldsai szerint az egyévesnél fiatalabb gyermekek esetében a zéldséges-

krumplishisos ételeket hetente legaldbb egyszer vegetdridnus ebéddel lehet helyettesiteni.”

*Gyermektdpldlkozdstudomdnyi Kutatéintézet (Forschungsdepartment Kindererndhrung, FKE)
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Példank a tisztan novényi alapi ebéd bevezetéséhez

Reggeli/tizérai: Anyatej/tdpszer e A ndvényialapi HiPP bébimenik Gj, egészséges kiegészitsi
Ebéd: Bio Spagetti paradicsomszészban, borséval bérmely hozzéatdpldlas sordn kialakitott étrendnek,

és borséfehérjével amelynek tovabbra is tartalmaznia kell dllati eredetii
Uzsonna: Gyimdlcsok és gabonafélék dsszetevdket tartalmazé termékeket.

Vacsora: tejet, gabondt tartalmazé pép

e Természetesen a mdr j6l ismert HiPP biomindségben.

Kovetkeztetés: A HiPP 100%-ban névényi alapi bébimentik,
valamint a madr ismert Iév§ bébiételeink kombindciéja megfelel
az aktudlis ajanldsoknak.
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Mi teszi kiilénlegessé a 100%-ban novényi alapu
bébiételeinket?

e Tisztdn ndévényi alapanyagokbdl készilnek és dllati 6sszetevoktal
mentesek
-értékes novényi fehérje lencsébdl, csicseriborsobol és borsobol

o A tdpértékek és az 6sszetevSk a csecsemdk taplalkozasi igényeihez
igazodnak

° Az izérzékelés fejlédése szempontjabol fontos, hogy a
csecsemd&kkel sokféle ételt és izvildgot késtoltassunk meg.

Tudta...

Amig a csecsemd&k izérzékelése fejlédik, az ételpreferencidik bizonyos mértékben befolydsolhaték.
Ha sokféle zoldséget és gytimdlcsot kostoltatunk meg veliik ebben az idészakban, az egész életen
4t 6sztonzi ket ezen élelmiszerek fogyasztdsdra. Ez pozitiv hatdssal lehet a késébbiekben életiik
egyéb egészségiigyi aspektusaira is (pl. testsdlykontroll).?

Miben kiilonb6znek a zéldséges HiPP bébiételek?
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Onmagdban nem biztosit komplett féétkezést Komplett f6étkezést biztosit

- idedlis a szildrd tapldlékkal valé - tdpértéke és dsszetevdi alapjdn
ismerkedéshez komplett f6étkezésnek mindsiil a

- ababdk izérzékeléséhez igazodo zoldségek, csecsembk szamdra
finoman purésitve - értékes novényi fehérjét

- purésitett hussal és repceolajjal kombindlva tartalmaz (borsébél, lencsébdl,
mar komplett f6étkezést biztosit csicseriborsébél)

- értékes repceolajat tartalmaz
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