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A legértékesebbnek az életben.

Specidlis gyégydszati célra szant élelmiszer Gjsztlott kortdl
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csecsemdkori puffadds,
laktdz okozta kdlika és
székrekedés diétds ellatasara
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Tajékoztatds egészséguigyi szakemberek szdmadra.

* A Metafolin® a Merch KGaa, Darmstadt, Nématorszag, bejegyzett widjegye. f‘ =
** Eurernomitor Internaticnal, Health & Welliness 2025, kiadas, RSP drakon, VIA részesedések, 2024-e5 adatok alapjan W GO OdWII]



Minden masodik csecsemo
nem specifikus emésztési
problémadktél szenved

Lehetséges okok Lehetséges kdvetkezmények

Eretlen emésztérendszer’ —p Cstikkent életmindség’

Egyensialyzavar

- % 2
a bélfioraban’ — Révidebb szoptatdsi iddszak

Eretlen idegrendszer? —p Gyakori tdpszervdltas’

Csalddon beluli fesziltség
Sz0l6i aggodalom’

Réma IV diagnosztikai kritériumok®

Stirti orvosi latogatds’

Csecsemokori kolika

® o tlinetek megjelenése ésmegszinése 5honapos kor eldtt térténik

@ szuldk dltal észlelt ismétldda és elhtizado sirds, nyugtalansdag vagy ingerlé-
kenység, amelynek nincs egyértelmi oka, valamint a sztildk nem tudjak
megelézni vagy megsziintetni

@ nincs jele csecsemdkori fejld dési zavarnak, laznak vagy betegségnek

Funkcionalis székrekedés

Legalabb 1 hénapon keresztil, az alabbiak kézul legalabb 2 tinet fenndlldsa
csecsemdbknél és 4 éves kor alatti gyermekeknél:

® hetente legfeljebb 2 székletlrités

e tulzottszékletvisszatartds akdrtérténetben

@ fajdalmas vagy nehéz székleturités a kortérténetben

@ nagy atmérdjli széklet a kortérténetben

® nagy mennyiségli széklet jelenléte a végbélben

Szobatiszta gyermekek esetében még tovabbi kritériumok alkalmazhatok:

® hetente legaldbb 1inkontinencia epizéd a szobatisztasag elsajatitasa utan

@ nagy atmérdjliszéklet el6forduldsa, amely akdr el is dugithatja a WC-t



Ajanlasok a csecsemdkori kélika
kezelésére vonatkozdan’

Sziilok tajekoztatasa és megnyugtatasa
@ asiras az éhség és a fdradtsag jele
@ nyugodt és rendszeres napi rutin
@ az atmenetiség tudatositdsa (3-4 hénap, kritikus idészak 4-6 hetes korban)

@ acsecsemdék megnyugtatasat szolgdld technikak, példaul a siras kézbeni ringatds,
sokat segithetnek

@ batoritani a szlldket aszoptatds folytatasdra, asajat testi-lelki jollétik megérzésére
és szllkség esetén a segitségkérésre
Taplalkozasi intézkedések

e Ha nem dll fenn tehéntejfehérje-allergia, akkor a pre- és probiotikumokat tartalmazé,
hidrolizalt, alacsony laktéztartalma tapszer csékkentheti a sirdas idétartamdt nem
szoptatott csecsemaknél.

A gybgyszeres kezelés (példaul protonpumpa-gatl 6k, szimetikon) nem hatékony és
mellékhatast okozhat.

Ajanlasok a székrekedés
kezelésére vonatkozdan’

Sziilok tajékoztatdasa és megnyugtatasa
@ informdcidk a csecsemék normalis székletiiritésérdl

® aszoptatott csecsemdk ritkdn szenvednek székrekedéstél, azonban eléfordulhat, hogy
egyes babdknal csak hetente egyszer van széklettirités

Taplalkozasi intézkedések

® a szoptatds folytatdsa javasolt, majd 2—4 hét elteltével kontroll sztikséges

@ cumisiiveges tapldlds esetén fontos atdpszer helyes elkészitése

@ egyes csecsemoknél a székrekedés oka lehet a tehéntejfehérje-allergia, azonban a
székrekedés, mint a tehéntejfehérje-allergia egyetlen tiinete, rendkivil ritka

® anem szoptatott csecsemdk szdmdra elényds lehet a hidrolizalt fehérjét, prebiotiku-
mokat és B-palmitinsavat tartalmazé tdpszer

Székrekedés esetén a tapldalkozdsi tandcsok és az étrendi javaslatok elégtelensége esetén fel
nem szivado hashajték addsa megfontolanda.



HIPP COMFORT specidlis gyogyaszati célra szant
élelmiszer Gjsziilott kortol

CsecsemOkori puffadds, laktéz okozta kélika és
székrekedés diétds ellatasara

Asziletés 6l fogva kizarolagostapanyagforrasként, & honapos kortél avegyes étrendrészeként.

Specidlis zsirszerkezet — magas B-palmitinsav tartalommal
® al-pamitat alR-palmitinsav és a glicerin egyiittese .

® azanyatejben a palmitdtok 80% R-palmitinsav, mig a H op w :3“4*1";":.?_.-_

névényi zsirokban és tehéntejben ez az ardny csak 40%,
igy a B-palmitinsav hataséara jobb a kaldumfeszivadas | e
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Fontos informacié: A csecsemd legjobb taplaléka az anyate, a legegészségesebb taplalasi mad a szoptatas, Kérjlk, csak gyermekorvossal
folytatott konzultaciot kovetden, és csak addig hasznaljon specialis gyogyaszati célra szémt élelmiszert, ameddig a tiinetek enyhitéséhez
szilkséges. A HiPP Comfort specialis gyogyaszati célra szant élelmiszer a puffadas, a laktoz okozta kolika és a székrekedésdiétas ellatasara szolgal
csecsemdkorban, és csak arvosi ellendrzés mellent alkalmazhatd, a satiletéstdl fogva kizardlages tipanyagforrasként, 6 hdnapos kortdl pedig a
vagyes étrend részeként. Tehéntejfehérje-allergia vagy annak gyantija esetén nem hasznalhatd csecsemik taplalésara, A HiPP Comfort speciilis
gyogyaszali célra szant élelmiszer hasznalatdval gyermeke tinetei néhany nap alatt javulnak. Amennyiben nem észlel javulast a tiinetekben,
kérjiik ismét forduljon gyermekorvosdhoz. A készitmény az anyatejhez hasonléan szénhidratokat tartalmaz, A fogak szénhidrédttartalmu
folyadékakkal valo gyakori vagy tanos érintkezése fogszuvasodashoz vezethet. Ne hagyja gyermekét a cumisiiveget hosszan szopogatni.
Parenteralisan nem alkalmazhatd.

HIPP Comfort specialis gydayaszati célra szént élelmiszer djsatlatt kortdl, Bruttd fogyasatai ar: 6,131 Fr. Normativ tamogatasi dsszeq: 1,533 Ft.
Teritési dij narmativ tamogatas esetén: 4.508 Ft. Kézgyogyellatottaknak téritésmentesen rendelhetdk, Forrds: wwwineak.gov.hu. Publikus
qyogyszertorzs (PUPHA), érvényesséq kezdete: 2026.02.01,

A Hipp Kft. magyarorszagi kommunikacios partnere: HIFP/AL45386/26/02

Dokumentum lezdrva: 2026.02.02.
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