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Gastro-oesophagealis reflux-
gyakorijelenség csecsemd&knél

A gastro-oesophagealis reflux (GOR) a gyomor tartalmdnak a nyel6csébe valé

visszadramldsa regurgitéciéval &s hdnydssal vagy regurgitécié és hdnyds nélkiil.'
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* Ez acsecsemdéknél tompa szégd, igy kénnyebben visszakerllhet az étel anyeldcsébe. Felnét-
teknél hegyes szd gl és a taplalék nehezebben regurgital.

® 4hdénaposkorban acsecsemdk kétharmada legalabb naponta egyszer bukik, 40%-uk
pedig szinte minden étkezés utdn.”

@ Afd ok amég éretlen alsé nyelécsé-zardizom.
® A legtébb gyermeknél a reflux drtalmatlan és nem befolydsolja negativan a fejlédésiiket.”

o Avreflux és a bukds ugyanakkor negativ hatdassal lehet a csecsemdk és sztileik életmind-
ségére’, ami sok esetben arra készteti a sziil6ket, hogy orvosi segitséget kérjenek.”

Egyes csecsemdknél a GOR zavaré tline teket okoz, amelyek befolydsoljak a mindennapi
életvitelt és / vagy szovidmenyekhez vezetnek. llyen esetben gastro-oesophagealis
reflux betegségrél (GORD) van sz6.! Gyermekorvosként fontos mds betegségek
kizarasa.




Konzervativ modszerek
a reflux kezelésére

Szoptatdssal taplalt csecsemék  Tdapszerrel taplalt csecsemék

esetében' esetében’

® szoptatds folytatdsa ® atdpszer slritése

@ szoptatdsi tandcsadds egy e kisebb mennyiség,
képzett szakemberrel de gyakoribb etetés

® ha a csecsemd stlyos refluxban o tdletetés elkertilése

szenved, megfontolandé az
anyatejstiritése

Ha az dllapot nem javul, megfontolandé olyan tdpszer alkalmazasa, amely
extenziven hidrolizdlt fehérjét (vagy aminosav-alapa 6sszeteviket) tartalmaz.
Szoptatott csecsemdék esetében az édesanya megprébalhat tejmentes étrend-
re valtani, mivel a reflux akar tehéntejfehérje-allergia tiinete is lehet.

A sziil6k megnyugtatdsa, tdmogatdsa és tdjékoztatdsa fontos szerepet jatszik
a GOR / GORD kezelésében.'

A siiritett tapszerek hatékonyan csékkentik a reflux eléfordulasat:
o Astriték haszndlata javithatja a csecseméknél a GOR tiineteiként jelentkezd regur-
gitacié / hanyas eléfordulasat.

o A stritett tdpszerek csékkentik a bukds gyakorisagat és stlyossagat. Olyan tapszer-
rel tapldlt csecsemdk szamara ajanlottak, akiknél a tiinetek a szulék megfeleld tajé-
koztatdsa és tdmogatdsa, illetve a megfeleld tapldlékmennyiség biztositasa ellenére
is fenndllnak.’

e Az AR (anti-reflux) tapszerek javasolhaték, mivel elésegitik a reflux tiineteinek
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enyhitését.
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HiPP ANTI-REFLUX specialis gyogyaszati
célra szant élelmiszer Gjsziiltt kortal,
szentjanoskenyérmag-liszttel

A szlletéstd| fogva kizarélogostapanyagforrdsként, 6 honapos kortdl avegyes étrend részekeént,
Szentjanoskenyérmag-liszttel, amely természetes stritéanyag
Természetes L. fermentum tejsavkultirdval, amely az anyatejben is megtal dlhato**
Metafolin® -nal
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"Az anyate] nagy mennyiségll természetes tefjsaviultirdt tartalmaz,
amelyek sgywénenks nt e kérdek lehetnek,

hep.hipp.hu

Fontos informacié: A csecsemd leqjobb taplaléka az anyatej, a legegészségesebb taplalasi mod a seoptatas, Kérjlk, csak gyermekorvossal
folytatott konzultécidt kovetben, és csak addig hasznéljon specidlis gydgydszati célra szant élelmiszert, ameddig a tinetek enyhitéséhez
sziikséges, A HIPP Anti-Reflux specialis gyogyaszati célra szant élelmiszer csecsemék fokozott bofogésenek és bukasanak diétas ellatasara
szolgdl, és csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhatd, a szilletéstdl fogva kizdrélagos tapanyagforrisként, 6 hénapoes kortél pedig a vegyes
etrend részeként. Tehentejfehérje-allergia vagy annak gyanuja esetén nem hasznalhatd csecsemdk taplalasara. A HiIPP Anti-Reflux specialis
gydgyhszati célra szant élelmiszer hasznalatéval gyermeke tiinetei néhany nap alatt javulnak. Amennyiben nem észlel javulast a tiinetekben,
kerjiik ismételten forduljon gyermekarvasahoz, A keészitmény az anyatejhez hasonldan szenhidratokat tartalmaz. A fogak szénhidrattartalmi
folyadékokkal valo gyakori vagy tartds érintkezése fogszuvasodashoz vezethet. Ne hagyja gyermekét a curnistiveget hosszan szopogatni.
Parenteralisan nem alkalmazhato,

HIPP Anti-Reflux specidlis gyogyaszati célra szdnt élelmiszer Gjszilott kortél, Bruttd fogyaszidi dr 4,341 Fr. Normativ tdmogatési 6sszeq: 1.085 Ft.
Teritési dij normativ tamogatas esetén: 3.256 Ft, Kézgyogyellatottaknak téritésmentesen rendelthetdk. Forras: www.neak.govhu. Publikus
gydgyszertorzs (PUPHA), érvényesség kezdete: 2026.02. 01,
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