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Miért fontos az anyak és gyermekeik szamara a
bioélelmiszerek elonyben részesitése?
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Anyak

"Der Mensch ist, was er isst!"

(Azok vagyunk, amit megeszunk!)
Ludwig Feuerbach, 1850

Német filozéfus
(1804-1872)

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek el6nyben részesitése?



Das Beste aus der Natur. Das Beste fir die Natur.

Témak

Jelenleg ajanlott taplalkozas és intézkedések

Miért valassza a bioélelmiszereket a varandossag ideje alatt?

A biogazdalkodas alapelvei

Fenntarthatdsagi elv

Tippek varandads anyaknak

T6bb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Jelenleg érvényes étrendi ajanlasok
varandosok szamara

napi 3x
tejtermékek

Napi 5
alkalommal

Kis
mennyiségben

m ||

Forras: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung; www.dge.de (Netzwerk Gesund ins Leben); let6ltve: 09.10.2023.
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A terhességre vonatkozo jelenlegi étrendi
ajanlasok

Kiegyensulyozott és valtozatos vegyes étrend: az

élelmiszerek kivalasztasa alapveto fontossagu.

- Mit ajanlott még figyelembe venni az
élelmiszerek kivalasztasakor?

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek el6nyben részesitése?
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Témak

Jelenleg ajanlott taplalkozas és intézkedések a terhesség kezdetétol kezdve

Miért valassza a bioélelmiszereket a terhessége alatt?

A biogazdalkodas alapelvei

Fenntarthatdsagi elv

Tippek varandads anyaknak

T6bb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Miért ajanlott az egészséges taplalkozas a
terhesség alatt?

— Kiszolgaltatott csoport

— A sejtosztodas és differencialodas
sebessége megno?2

—~ 1,000 nap egy érzékeny idokeret

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Csecsemok és kisgyermekek

— Csecsemok és gyermekek - veszélyeztetett
csoportnak szamitanak

— Osszetett fejlédési folyamataik és gyors
novekedésiik miatt kilonosen érzékenyek a meérgezo
anyagok hatasaira.

Kép forrasa: Pixabay

-~ A toxinok befolyasolhatjak a fejlodést

T6bb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Miért valassza a bio-t?

A'kép*forrasa:StockSmartStart

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Bio:

Nem hasznalnak kémiailag

szintetizalt novényvédo szereket

vagy szintetikus mdtragyakat.

géntechnoldgiaval modositott

novények vagy géntechnolodgiaval & — Természetes gyomirtasra
modositott takarmanyok == - Magasabb élelmiszer-minoségre

felhasznalasanak tilalma — Eghajlatvédelemre

Novekedési hormonok hasznalata — A bioldogiai sokféleség

nélkul megorzésere

Nincs megel6z6 gyogyszeres kezelés — Az allattenyésztés megorzésére
Adalékanyagok korlatozott hasznalata — A talaj termékenységének

megorzésére

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek el6nyben részesitése?
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Témak

Jelenleg ajanlott taplalkozas és intézkedések a terhesség kezdetétol kezdve

Miért valassza a bioélelmiszereket a terhessége alatt?

A biogazdalkodas alapelvei

Fenntarthatdsagi elv

Tippek varandads anyaknak

T6bb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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A biogazdalkodas alapelvei

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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A termeészet korforgasanak tisztelete

A természet korforgasanak Az allatok joléte és a fajspecifikus
tisztelete sziikségletek kielégitése

— Idealis esetben egy zart rendszer

—~ Csak azt vessziik ki a természetbol, ami képes onmagat
megujitani

— Allatjolét

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése? 13
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Felelos hasznalat

Az energia és a természeti
GMO - erOforrasok felelds
S felhasznalasa

A természetben torténo minden beavatkozasnak hatasa van
— kémiailag szintetizalt novényvédo szerek

— géntechnologia alkalmazasa

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Mik azok a (kémiailag szintetizalt)
novényvédo szerek?

Peszticidek: novényvédo szerekként ismertek.

A kémiailag szintetizalt peszticidek olyan anyagok vagy keverékek,
amelyeket a kartevok, példaul rovarok, gombak, penészgombak és
gyomok elleni védekezésre hasznalnak.

Peszticidek =

novenyvedo szerek

|
Gyomirto Rovarold Gombaolo
szerek szerek szerek

7/12/2024 Tudomanyos Marketing Osztaly

Pestizide und Gesundheit, Greenpeace
kutatas, 2015. majus
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Tények a peszticidekrol

1. A terhelés az élelmiszerektol és azok eredetétol fliggoen erosen valtozik.2
2. A peszticidek a méhlepényen keresztiil atadhaték az anyarol a gyermekre.

3. A novényvédo szerek szinte mindig mas novényvédo szerekkel keverve
fordulnak elo.

4. Hatalmas kiilonbség figyelheto meg a hagyomanyos és az 6kologiai Gton

eloallitott élelmiszerek kozott.3

T6bb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése? 16
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Témak

Jelenleg ajanlott taplalkozas és intézkedések a terhesség kezdetétol kezdve

Miért valassza a bioélelmiszereket terhessége alatt?

A biogazdalkodas alapelvei

Fenntarthatdsagi elv

Tippek varandads anyaknak

T6bb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Novények a biogazdalkodasban

A természet korforgasanak
tiszteletben tartasa, GMO-k nélkil.

— A talaj termékenységének megorzése
+ a talajerézido megel6zése
« tobbéves vetésforgd

— Nitrogén mitragyak hasznalata nélkiil
Helyette: zoldtragya, allati tragya

—~ Vegyileg szintetizalt peszticidek hasznalata tilos.
Ehelyett: hasznos organizmusok hasznalata

— Mechanikus gyomirtas, mint példaul kézi gyomlalas és
faklyazas

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése? 18



HilP
i

Das Beste aus der Natur. Das Beste fiir die Natur.

A hiivelyesek - egészségesek az anya, a
gyermek és a termeészet szamara is!

— BOséges mennyiségl fehérjét, vitaminokat és asvanyi anyagokat (vasat,cinket)
tartalmaznak.

— Jotékonyan hatnak a bélrendszer egészségére

—~ Kornyezetbaratak

19
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Allatok a biogazdalkodasban

Az allatok joléte és a fajspecifikus
sziikségletek kielégitése

— Nem intenziv, de fajspecifikus az allattartas

~ "Termeészetes" takarmany - allandé hozzaféerés a
legelokhdz es a durva takarmanyhoz (pl. széna).

— Kizardlag okologiai takarmany

— Novekedésszabalyozok és szintetikus aminosavak
hasznalata nelkul.

— Nincs megel0z6 gydgyszeres kezelés és csak korlatozott
az alkalmazhatosag

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek el6nyben részesitése? 20
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Témak

Jelenleg ajanlott taplalkozas és intézkedések a terhesség kezdetétol kezdve

Miért valassza a bioélelmiszereket a terhessége alatt?

A biogazdalkodas alapelvei

Fenntarthatosagi elv

Tippek varandads anyaknak

T6bb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Fenntarthatosagi elv
= csak annyi nyersanyagot vegyiink ki a termeészetbol, amennyit a
természet Gjra fel tud tolteni.

Koérnyezet

A kornyezetvédelem alatt a HiPP olyan
szempontokat vesz figyelembe, mint az
energia, a viz, a karosanyag-kibocsatas, a
bioldgiai sokféleség, a hulladék és a
szennyviz, az anyagok, a nyersanyagok és a
csomagolas.

12.07.2024

Iranyitas

Az iranyitdas alatt a HiPP olyan kérdéseket
vesz figyelembe, mint az atlathatd beszerzés,
a keres6képesség és a fliggetlenség, a piaci
jelenlét, a termékmindség, a
jogszabalyoknak vald megfelelés, az
innovativitas, a tisztesség és a fogyasztoi
bizalom.

Tarsadalom

A tarsadalom alatt a HiPP a munkahelyi egészségre és
biztonsagra, a munka és a maganélet egyensulyara, a helyi
kozosségekre, az ligyfelek egészségére és biztonsagara, az
ellatasi [anc menedzsmentjére, a j6 munkakorilményekre
és a méltanyos fizetésre 6sszpontositja figyelmét.
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A HiPP BIO nyersanyagokra vonatkozo
kovetelményei

— Az EU BIO logdja
— A HiPP sajat iranymutatasai a gabonatermesztésre

vonatkozdan +
— A HiPP sajat iranymutatasai az allattenyésztésre r...]
vonatkozodan

-~ Gyakran a jogszabalyban eldirtaknal szigorubb =
hatarertékek

— Szorosan  behalozott  biztonsagi rendszer a
termékminOség garantalasa érdekében

12.07.2024 Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése? 23
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A HiPP fenntarthatosagi céljai

A fenntarthato
gazdalkodas biztositasa

Fenntarthatdsagi
iranymutatasok és feltételek:
kotelez6 a vallalaton belll és a
beszallitdink szamara

Hosszu tavu értékek
rovid tavu nyereség helyett

Aktiv parbeszéd az
érintettekkel

A fenntarthato tarsadalom

kialakitasa

HiPP etikai charta:
Partnereinkkel,
versenytarsainkkal és
alkalmazottainkkal szembeni
tisztességes banasmaod

Fenntarthatosagi szabvany g
EMASPlus ‘

A munkavallalokra vald
0sszpontositas: a csaladi és a
szakmai élet
O0sszeegyeztethetbsége;
egészségmenedzsment

Kornyezetvédelem

A biologiai sokféleség és
az éghajlat védelme

— Elkotelezettség a kdrnyezeti

teljesitmény folyamatos javitdsa
mellett, 6sszhangban az
EMAS-al (kdrnyezetvédelmi
vezetési rendszer)

A bioldgiai sokféleség megdbrzése
és elémozditasa

Az éghajlati stratégia
érvényesitése a teljes
értéklancban

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szdmara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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12.07.2024

Fenntarthatosagi projektek

Costa Rica-i bio banan

Vegyes Ultetvények, peszticidek
hasznalata nélkdl

Korulbelll 1200 kisbirtokos

A dzsungel bioldgiai
sokféleségének megdrzése

Tovabbi tisztitasi projektek a
kérnyezet védelmének
érdekében

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szdmara a bioélelmiszerek elényben részesitése?

Eghajlatvédelmi stratégia

Minden eurdpai telephely
klimasemleges
energiamérleggel termel

Eghajlatvédelmi projektek sajat
ellatasi lancunkban

A HiPP folyamatokat hatarozott
meg a parizsi 1,5°-0s
éghajlatvédelmi cél elérése
érdekében, és ehhez egy
csokkentési koncepciot
kapcsolt.

Ehrensberger Hof

HiPP modellgazdasag a bioldgiai
sokféleségért

A HiPP tuddsokkal és
kérnyezetvédelmi
szervezetekkel egyltt vizsgalja
a bioldgiai sokféleség
fenntarthato javitasanak
madjait, valamint a jobb
bioldgiai sokféleség mutatdinak
meghatarozasat.

ENSZ Bioldgiai Sokféleség
Evtizede projekt 2020-2022
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Témak

Jelenleg ajanlott taplalkozas és intézkedések a terhesség kezdetétol kezdve

Miért valassza a bioélelmiszereket a terhessége alatt?

A biogazdalkodas alapelvei

Fenntarthatdsagi elv

Tippek varandés anyaknak

T6bb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Kovetkeztetés: A védelem az anyaméhben
kezdodik

JIL_."'\.

— Az egészséges ételvalasztas mar a
terhesség elott pozitiv hatassal van a
gyermek fejlodésére.

— A bioélelmiszerek valasztasaval
egyszerre tesziink jot gyermekiinkkel és
a termeészettel.

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szamara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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Bio tippek a varandos anyak szamara .

1. Fokozatosan novelje a bioélelmiszerek mennyiségét.

2. A gyakran fogyasztott ételekbdl valasszon
biomindséglit.

3. Valasszon olyan bio mindségUl élelmiszereket,
amelyeket egyébként er6sen vagy gyakran
peszticidekkel szennyezettek. Ezek k6zé tartozik a
tengerentulrdl szarmazo sz4616, alma, korte, eper,
paradicsom, paprika, fliszernovények.?2

4. Példak a nem szennyezett gyimolcsokre és :
zo0ldségekre: avokadd, ananasz, padlizsan, sparga és B2
karfiol.3 e

Tobb mint BIO. - Miért fontos az anyak és a gyermekeik szdmara a bioélelmiszerek elényben részesitése?
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7/12/2024

Koszonjuk, a figyelmet!
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