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HiPP COMBIOTIK®

Tejalapu Gyermekital 1+
és Juniorital 2+

Az egészséges fejlédésért 1 éves kortol
ovodaskorig

Tajékoztatd egészségligyi szakemberek részére.



A kisgyermekek tapanyagellatasa
gyakran nem megfelel6

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) jelentése alapjan az eurépai kisgyermekek
tapanyagellatasa nem optimalis’

Linolsav, kalcium,
foszfor, magnézium,

réz, szelén, krom, molibdén,
ALA, DHA,

mangan, fluorid, A~ E-, K- B~ Fehérje*, vas, D-vitamin,

B,-, B, B,,-, C-vitamin,

A% . e e
sO%, jod (néhany

kalium¥*,
biotin, folsav, kolin élelmi rost**

nikotinsav, pantoténsav, ,
orszagban)

I [ [
Megfelelé A *tul sok / **tul kevés bevitel zavart okozhat A kevés bevitel rossz dltalanos allapottal,
bevitel a kiegyensulyozott taplalkozasban vagy annak veszélyével jar

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) jelentése alapjan a kisgyermekek étrendje a
kovetkezoket tartalmazta:

© A fehérjebevitel kb. 12-19 energiaszazalékkal (E%) meghaladja az atlagos sziikségletet

© Az esszencialis zsirsavak bevitele a kivant bevitel alatt van
» Az atlagos ALA-bevitel az ajanlott 0,5 E%, vagy ez alatt van

» Az atlagos DHA-bevitel 43 mg/nap, amely szignifikdnsan kevesebb, mint a napi 100 mg-nak megfelel
atlagos szlikséglet

© Szinte az sszes felmérés soran a vasbevitel a 8 mg atlagos bevitel alatt volt
© A csecsemdknél és a kisgyermekeknél fenndll a jédhiany kockazata
© A D-vitamin-hiany 10-30%-ban fordul el6

A szakértok javasoljak:

©  Akisgyermekek taplalkozasanak javitdsahoz megfeleld intézkedések sziikségesek’
Ennek gyakorlati megvalésitdsa nehézkes, mert az étkezési szokdsok megvaltoztatasa sziikséges’

Olyan egyszerii megoldasra van sziikség, amelynek segitségével a sziilok konnyen
biztositjak gyermekeik szamara a kiegyensulyozott taplalkozast.




A tejalapu gyermek- és junioritalok
hozzdajarulnak a megfelel6 tapanyagellatashoz

A tejalapu gyermek- és junioritalokat a kisgyermekek igényeinek megfelel6en fejlesztették ki:

Nagyobb mennyiséget tartalmaznak azokbél a tdpanyagokbdl, amelyekbdl nem keriil a kisgyermek
szervezetébe elegendd

Egyéb tapanyagok pétlasa a tehéntejhez képest

Csokkentett fehérjetartalom a kisgyermekek igényeinek megfeleléen

Kiilonb6z6 kutatasokkal vizsgaltak, hogy a tejalapu gyermek- és junioritalok milyen mértékben jarulnak
hozza a tapanyagellatashoz.

Esszencilis

D-vitamin Vas C-vitamin Cink Fehérje ALA sirsavak A-vitamin E-vitamin B-vitaminok
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Elldtottsag mértéke szérum szint alapjan Elldtottsag mértéke a bevitt mennyiség alapjan

Tobb klinikai kutatas alapjan a tapanyag-ellatottsag a tejalapu gyermek- és junioritalok
fogyasztasaval javul.

Kilonos tekintettel az alabbi tdpanyagokra:
A-, C-, D-, E-vitamin
Omega-3 zsirsavak

Vas és cink

Az Europai Gyermekgasztroenteroldgiai, Hepatologiai és Taplalkozastudomanyi
Tarsasag (ESPGHAN) ezért a kovetkezoket javasolja:

Kinaljunk tejalapu gyermek- és junioritalokat a kisgyermekeknek, hogy noveljik a vas-,
D-vitamin- és a tobbszordsen telitetlen zsirsavbevitelt és csokkentsiik a fehérjebevitelt
a tehéntejhez képest.”



Kalondsen hangsulyos
a D-vitamin szerepe

A D-vitamin a kisgyermekeknél hozzajarul:
a csontok és a fogak fejlédéséhez
az immunrendszer mikodéséhez

azl. és ll. tipusu cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri, valamint az autoimmun és a daganatos
betegségek megel6zéséhez"

Miért ennyire fontos a D-vitamin?

Osztél tavaszig a napsugarzassal nem képzddik a kisgyermekek szamara elegendé mennyiség(i
D-vitamin'?, ezért a szupplementacié 2 éves korig javasolt

Az ételekben elégtelen a D-vitamin-tartalom
Korlatozott szintézis a fokozott fényvédelem miatt

Az endogén szintézis nem elegendd az étrenden keresztiili alacsony bevitel kompenzaldsara

Kutatasi csoport: 2-6 éves gyerekek
HiPP Tejalapu Juniorital 2+ 2,9 pg D-vitamin/100 ml =116 NE
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Szignifikdnsan magasabb 25 (OH) D-szérum-koncentracié a Tejalapu Junioritalt fogyaszté csoportban
(atlagos bevitellel 7,1 ug vagy 284 NE / nap)

Az intervenciés tanulmany azt is kimutatta, hogy a Tejalapu Juniorital fogyasztasa nyaron is biztonsagos
(median 25 (OH) D-szérum-koncentracié: 27,6 ng / ml)

A HiPP COMBIOTIK® Tejalapt Juniorital 2+ (2,9 pg D-vitamin/ 100 ml) fogyasz-
tasaval biztonsagosan és konnyen megelozhetjiik a 25 (OH) D-szérum-koncent-
racio csokkenését a tél folyaman.



A HiPP COMBIOTIK® Tejalapu Gyermek- és
Junioritalok megfelelnek az aktualis ajanlasoknak:

13,14

A kisgyermekek igényeinek megfelelé energiatartalom, valamint kalcium-, kdlium-, magnézium-,
B,- és B,,-vitamin-tartalom

Aroma és hozzaadott cukor nélkdl

A tehéntejhez képest alacsonyabb fehérjetartalom

) ® Tejalapa Gyermekital 14
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HiPP COMBIOTIK®

Tejalapu Gyermek- és Junioritalok

Idedlis tdpanyagmennyiség v
Igazolt 6sszetevokkel

- Telitett zsirsavak

v’ Az aktualis ajanlasoknak megfelel6 v Az elényoket kutatas igazolja*
osszetétel A tdpanyag-ellatottsag javul
E;okkenteit T(ehe,rje— €s zlflrtartI?llorlrl a A D-vitamin-bevitel emelkedik a tél folyaman,
ISgyermekekigenyeinek megleleloen nyéron is biztonsagosan fogyaszthaté

amely eredendéen az anyatejbdl izolalt**

+  Vas Természetes tejsavkultura (L. fermentum),
+  Jod

+ D-vitamin Elelmi rostok (GOS)***

- Fehérje

* HiPP COMBIOTIK® Tejalapti Juniorital 2+
(2,9 pg D-vitamin/100 ml)

** Az anyatej szamos természetes tejsavkultarat
tartalmaz, amely minden édesanyanal mas és
mas

*** Galakto-oligoszacharid laktézbdl

www.hipp.hu
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