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Tanulmanyi jelentés

A csecsemOk bélmikrobiomja kiilonb6z6 AQRKod

ko6zo6sségi dllapotok kozott valtakozik a fejlodés
sordn - longitudindlis székletparaméterek és a
mikrobiom fejlédése egy europai kisgyermekeket

vizsgalo kohorszban.

beolvasdsaval
megtekintheti az
eredeti tanulmdnyt

Intze E et al. (2025) ISME Communications, Volume 5, Issue 1, ycaf016

A bélmikrobiom fejlédése kritikus fontossdgd a

kezdeti életszakaszban és dsszefliggésbe hozhaté a
csecsem&k egészségével.

A csecsemdk  széklet-mikrobiomjdnak  vdltozdsat
eddig vagy kis léptékben, az élet els6 20
hénapjdban, vagy korldtozott metaadatok alapjén
tanulmdnyoztdk.

Ebben a tanulmdnyban 540 eurépai csecsemd
mikrobidlis profiljat, becsiilt funkciondlis kapacitdsdat
és székletparamétereit vizsgdltuk meg négy
alkalommal az els6 hdrom életév sordn (6sszesen 1
353 minta; NCT02221687). Tovdbbi referenciaként
216 fiatal felnétt  székletmikrobiom-profiljat is
bevontuk, hogy 6sszehasonlitdsi alapot nydjtsanak
az érett mikrobiom 6sszetételéhez.

HM = Anyatejes csoport (human milk group)

A csecsemoket véletlenszerlien osztottuk be a két
tdpszercsoport egyikébe. A szimbiotikus tdpszer
Limosilactobacillus (L.) fermentum CECT 5716
térzset (22x10° cfu/nap) és galakto-oligoszachari-
dokat (GOS) tartalmazott. A csecsem&k széklet-
mikrobiomjdnak alakuldsat (4, 12, 24, 36 hénapos
korban) 16S rRNA szekvendldssal értékeltik. A
kordbbi adatokl mellett meghatdroztuk az életkor,
a szulési méd és a tapldlkozds hatdsdat a mikrobiom
Osszetételére és a vdrhatd funkciondlis kapacitdsra
(PICRUST?).

(n=79)

IF = Szimbiotikus intervenci6s tapszer (synbiotic intervention formula) (n=230)
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CF =Kontroll tapszer (control formula) (n=230)
életkor (hénapokban)
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Tdjékoztatds egészségligyi szakemberek szamdra



Eredmények

36 hénapos korra a mikrobiom profilok és a becstilt
funkciondlis kapacitds kozelitettek a  felnéttkori
mintdzatokhoz. A mikrobiomra haté kilsé tényezék
befolydsa idével megvdltozott.

4 hoénapos korban szignifikdns kulénbség volt
megfigyelhet6 a beavatkozdsi csoportok koézétt: az
IF csoport mikrobiéta-profilja kissé kézelebb allt
a HM csoportéhoz, mint a CF csoporté. Ezt
kovetéen mdr nem volt kimutathaté kulénbség a
csoportok kozott.

A bélmikrobiom  kuléndllé  klaszterei  voltak
megfigyelheték, amelyek az  érés  minden
szakaszdban eltértek egymdstoél és nem voltak elére
jelezhet6k — inkdbb kulénbozs dllapotok kozott
vdltakoztak.

Minden csoport ugyanazt a fejlédési pdlydt mutatta
a felnéttkori profilok irdnydba. 36 hénapos korban a
CF csoport profilja szignifikdnsan eltért a HM
csoportétdl (p = 0,01), mig az IF és HM csoportba
tartoz6 csecsem8k kézétt nem  taldltunk
szignifikdans kiilonbséget (p = 0,147). A szilés
maédjdnak és a tdpldlkozdsnak a klasztereken beldli
hatdsa 4 hoénapos korban mutatkozott meg.
Azoknak a csecsemdéknek, akik csdszdrmetszéssel
szlletettek, majd szimbiotikus tdpszert kaptak
kisebb eltérést mutatott a mikrobiomjuk az
anyatejes csoporthoz képest.

Ez a kutatds Gj, longitudindlis adatokat szolgdltat a
csecsemBk bélmikrobiomjdrdl, kilénds tekintettel a
kora gyermekkori tépldlkozdsra, a késébbi mikrobidlis
fejlédési pdlydra és a fertézések el6forduldsi gyakori-
sdagdra.
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Részletes termékinformdciokkal és folyamatosan frissiilé tanulmanyi jelentésekkel
varjuk vissza HCP oldalunkon! Amennyiben tovabbi informdciéra van sziiksége

a HiPP mdrkaval kapcsolatban, kérdését elkiildheti nekiink az info@hipp.hu
e-mail cimre vagy egyeztethet telefonon Szlavik-Kupdn Emese dietetikussal
(06-20-320-4731).
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