Gyermekitalok

Hatékony és praktikus a
kisgyermekek egészséges
novekedésének tamogatasahoz.

A Gyermekitalok (Young Child Formula - YCF) olyan termékek, amelyeket a kisgyermekek (1-3 évesek)
taplalkozasi igényeinek kielégitésére fejlesztettek ki. Eltér az anyatej-helyettesit6 (0-6 honap), valamint az
anyatej-kiegészit6 tapszertdl (6-12 hénap) is.

Miért fontos ez?

A kisgyermekek nem mini felnéttek; specialis taplalkozasi sziikségletekkel rendelkeznek.

Egy 70 kilogrammos felnétthez képest a kisgyermekeknek
testtomeg-kilogrammonként nagyobb mennyiségu
tdpanyagra van szlkséguk, gy mint példaul:

3.5x

t6bb jod*

4.5 x

tobb vas*

6 x

tobb
D-vitamin*

2.5 x

tobb ALA**
(Omega-3
zsirsavak)*

Mivel gyomruk haromszor kisebb, a kisgyermekeknek tobb tapanyagdus ételre van
sziikségiik a nap folyaman, a felnéttekhez képest.'

*Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatésdg (EFSA) étrendi referenciaértékei alapjdn (a szdmitdshoz dtlagos sziikségletet haszndltak, ha
rendelkezésre dlltak; egyéb esetben a megfelel6 bevitelt vették figyelembe). Referenciasuly: kisgyermek esetében 12 kg, mig egy
felnéttnél 70 kg (A szdmitds 2024. janudri dllapot szerint helyes).

** Alfa-linolénsav (ALA), omega-3, esszencidlis zsirsav.



Nem elegendé a csaladi étrend?

A gyakorlatban a gyorsan fejlodo gyermekek taplalkozasi igényeinek kielégitése kiilonb6z6 okok
miatt nehézségekbe litkozhet, példaul a csaladi elfoglaltsagok miatt. Emellett az étel megtagadasa
a kisgyermekek fejlédésének normdlis szakasza. Az Uj ételektdl val6 félelem korldtozhatja a kisgyermek
altal fogyasztott ételek sokféleségét és mennyiségét. Ezek kihivast jelenthetnek a szll6k vagy a
gondozdk szamara az egészséges és kiegyensulyozott étrend biztositdsa érdekében.? Eurépaban
fenndll annak a veszélye, hogy a kisgyermekek bizonyos tapanyagokat tulzott vagy elégtelen
mennyiségben fogyasztanak.

Példaul Franciaorszagban®*:

3-4x£§
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FAT !
Akisgyermekek tébb | A gyermekek tobb

:

mint 60%-a nem mint 25%-a
fogyaszt elegend6 nem kap
mennyiségi D-vitamint. elegendoé vasat.

tobb mint 80%-a nem az ajanlottnal

fogyaszt elegendé zsirt 3-4-szer tobb

(beleértve az omega-3 fehérjét kap.
zsirsavakat is).

A gyermekitalok elonyei

A gyermekitalok kifejezetten ugy lettek kialakitva, hogy tartalmazzak azokat az alapveté
tapanyagokat, amelyek gyakran nem elegendéek a kisgyermekek étrendjében ahhoz, hogy
tamogassak egészséges novekedésiiket és fejléodésiiket.

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA)® és az Eurépai Gyermekgasztroenterolégiai
Hepatolégiai és Taplalkozasi Tarsasag (ESPGHAN)S, szerint a kisgyermekeknek szant
gyermekitalok az egyike a szamos eszkdznek a bevitt omega-3 zsirsavak, a vas, a D-vitamin és a jod
mennyiségének ndvelésére, olyan kisgyermekek esetében akiknél ezek a tdpanyagok nincsenek jelen

megfelelé mértékben vagy akiknél fennall ez az allapot veszélye.

I A normal vérképzéshez és a I A normal névekedéshez és
VAS kognitiv fejlédéshez.® JOD a kognitiv fejl6déshez.™

+ Az immunrendszer normal

DHA az agy normal
Omega-3 S e
D-VITAMIN | miikédéséhez", a csontok és zsirsavak fejlédéséhez.
fogak fejl6déséhez.’? (DHA &5 ALA)*** ALA a szovetek normal

fejlédéséhez.™

*** Omega-3 zsirsavak: dokozahexaénsav (DHA) és alfa-linolénsav (ALA).



A gyermekitalok fogyasztasa a kiegyensulyozott, valtozatos étrend részeként hozzajarulhat
ahhoz, hogy a kisgyermekek megfelel6 mennyiségben vegyék fel ezeket az alapveto
tapanyagokat.

Példaul Franciaorszagban3“:

a gyermekital fogyasztok
magasabb ALA-, vas- és D-
vitamin-bevitellel
rendelkeznek, mint a

1-3 év gyermekitalt nem fogyasztok.
Spanyolorszagban’: !
A gyermekitallal taplalt @
kisgyermekek: i
4.5 x i 3x
4,5-szer tobb ! 3-szor tébb
omega-3 zsirsavatés D-vitamint
' fogyasztanak

Az Egyesiilt Kiralysagban'®:
egy tanulmany, amely a ‘ ‘ Az Egyesiilt Kiralysagban a gyermekek EFSA altal
kisgyermekek étrendi javasolt tapanyagsziikségletének fedezésére a
valtozasait vizsgalta a gyermekitalok és taplalékkiegészitok
taplalkozas megfelel6ségének fogyasztasanak novelése volt a legrovidebb i

biztositasa érdekében, a moédja
kovetkezbket dllapitotta meg:

FONTOS

A gyermekitalokat tobb tagallam kormanyzati intézményei (példaul
Belgium', Franciaorszag'®'®, [rorszag® és Lengyelorszag?') valamint
gyermekgydgydszati tarsasagok (beleértve az ESPGHAN-t¢ és a Német
Gyermekgydgyaszati Szovetséget??) is elismerik.



A gyermekitalok kifejezetten tigy lettek kialakitva, hogy segitsenek kielégiteni a kisgyermekek
taplalkozasi igényeit. Egyesiti a tehéntejben lévé jotékony tapanyagokat mas kiilonosen fontos
tapanyagokkal és adaptalt fehérjeszinttel rendelkeznek. A sziikségletet meghaladé magas
fehérjebevitel nem javasolt.z

A tehéntejhez képest a gyermekitalok dtlagosan a kdvetkezéket tartalmazzak®:

28 x TOBB VAS

18 x TOBB 2.5 x

D-VITAMIN KEVESEBB
t FEHERJE

3-6 x TOBB
OMEGA 3
ZSIRSAV /

A gyermekitalok fogyasztasa a véltozatos, kiegyensulyozott étrend
részeként kettds kdzegészségligyi célt teljesit: segit csokkenteni a
fontos tapanyagok elégtelenségét, ugyanakkor korlatozza a
tulzott fehérjebevitelt.

Codex Alimentarius
Az élelmiszerbiztonsagi szabvanyokkal foglalkozé globalis
szervezet elismeri a kisgyermekek eltérd taplalkozasi c 0 D E X
igényeit. Ezt a felismerést tdmasztja ald a Codex anyatej-
A S , , , CODEX ALIMENTARIUS 1963-2023
kiegészité tapszerekre vonatkozé szabvanyanak
kozelmultbeli fellilvizsgalata is. (CODEX STAN 156-1987).

Az SNE dltal képviselt specidlis tdpldlkozdsi ipar tdmogatja a sztil6ket és a gondozdkat azdltal, hogy
élelmiszertermékek széles skdldjdt kindlja, amelyeket kifejezetten az élet elsé hdrom évében a specidlis
tdpldlkozdsi sziikségletek kielégitésére fejlesztettek ki. Tudjon meg tébbet az SNE-rél itt:

Avenue des Nerviens 9-31, 1040 Brussels, Belgium
Tel: +32 2508 10 74 s@specialisednutritioneurope.eu
www.specialisednutritioneurope.eu
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