
A metaanalízis bizonyítja:
jóval kevesebb
gyomor-bélrendszeri fertőzés!

Információk egészségügyi szakemberek számára Anna, 8 hónapos baba

Evidenciára
épülő

koncepció

Védelem 
a császármetszéssel 
született csecsemőknek

HiPP BIO COMBIOTIK®

Támogatja a kiegyensúlyozott 
bél�óra kialakulását.



Bizonyított 
védelem

®HiPP BIO COMBIOTIK

A probiotikum mindent megváltoztat:
73%-kal alacsonyabb a gyomor-bélrendszeri 

1fertőzések előfordulása

 •   A  Limosilactobacillus fermentum CECT5716
egy „úttörő” mikroba, amely elősegíti a kiegyensúlyo-

2zott bélmikrobiom kialakulását.

 •   1Egy 2022-ben közzétett metaanalízis  szerint ez a pro-
biotikum szigni�kánsan csökkenti a császármetszéssel 
született csecsemőknél a fertőzések kockázatát.

Tudta?

A császármetszéssel történő szülések 
száma egyre nő. 

Ma Németországban, Ausztriában és 
Svájcban körülbelül minden harmadik 

3gyermek császármetszéssel jön világra.  
Magyarországon a császármetszéssel 
született babák aránya 2017-ben már 

17meghaladta a 40%-ot.

Háromból
egy

?

Az egyes tanulmányok áttekintése

 •   1A metaanalízis  három randomizált, kettős 
vak vizsgálaton alapul.

 •   A probiotikum preventív hatása minden 
vizsgálatban tapasztalható.

Maldonado et al. 
2012:
Csecsemők életkora:
 6-12 hónap
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Maldonado et al. 
2019: 
Csecsemők életkora:
 1-12 hónap

Gil-Campos et al. 
2012:
Csecsemők életkora:
 1-6 hónap
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Egy bevált koncepció
további megerősítése

Optimális 
védelem a 

császármetszéssel 
született 

csecsemők 
számára

L. fermentum CECT5716-tal 
és GOS-szal dúsított tápszer

Intervenciós csoport:
GOS-szal dúsított 
tápszer

Kontrollcsoport:
L. fermentum CECT5716-tal 
dúsított tápszer

Intervenciós csoport:
Standard tápszer
Kontrollcsoport:

Jó életkezdés a császármetszéssel 
született csecsemők számára

Limosilactobacillus fermentum CECT5716
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Kontrollcsoport:
standard tápszer  
probiotikum nélkül

Intervenciós csoport:  
tápszer  
L. fermentum CECT5716
hozzáadásával

p = 0,0002

Adatok (n=173) 3 ellenőrzött 
kutatásból

1

Gyomor-bél fertőzések a császármetszés után
1Gyomor-bélrendszeri fertőzések császármetszéssel született csecsemőknél:

A randomizált, kettős vak vizsgálatok eredményei

A  CECT5716 Limosilactobacillus fermentum

az egyik legígéretesebb probiotikum, 

mivel potenciális jótékony hatással lehet 

a gyulladásos folyamatokra és 
4az immunológiai elváltozásokra.

Limosilactobacillus fermentum

L. fermentum L. fermentum



A császármetszéssel született csecsemők 
szervezetében kezdetben kevesebb a laktobacillus

A kora gyermekkori bélmikrobióta 
kritikus szerepe

Nem történik meg a kezdeti 
kolonizáció, amely nélkülözhetetlen a 

bélmikrobióta számára.

A császármetszéssel született 
csecsemők nem érintkeznek 

a hüvely�órával és a laktobacillusokkal.

A laktobacillusok megalapozzák a kiegyensúlyozott 
bélmikrobiom kialakulását.

 •   Az újszülöttek bélmikrobiomja az anyai bél- és 
hüvely�óra mikrobáiból áll, amelyek a hüvelyi 
szülés során kerülnek át.

 •   Császármetszéses szülés esetén nem történik meg 
ezeknek az előnyös anyai mikrobáknak a transzfere.

 •   A császármetszéssel született csecsemőkben alul-
reprezentáltak a laktobacillusok, amelyek fontos 

5szerepet játszanak a bélmikrobióta kialakításában.

5A bél kolonizációja az élet első heteiben

Császármetszéssel
történő szülés

patogén

 előnyös

Hüvelyi úton
történő szülés

 előnyös

patogén

Laktobacillus

B i�dobaktérium

Bakteroidok

Patogén baktériumok

Jótékony baktériumok:

A laktobacillusok kedvező 
környezetet teremtenek a 

mikrobák számára és 
megalapozzák 

a csecsemő bélmikrobiótáját.

Ahogy a csecsemő 
a szülőcsatornán 

áthalad, találkozik 
a laktobacillusokkal.

Az anya hüvelyi mikro-
biótája laktobacillusokban 

6gazdag.

Hüvelyi úton történő szülés

A vizsgálatok alátámasztják a kiegyensúlyozott 
bélmikrobióta fontosságát.

 •   A kiegyensúlyozott bélmikrobióta fontos az 
erős immunrendszer kialakulásához.

 •   Korai gyermekkorban a  bélmikrobióta egyen-
súlyának hiánya hosszú távon negatív egész-
ségügyi következményekkel járhat.

A jól fejlett bélmikrobióta az 
7,8élet első napjától kezdve:

Véd a fertőzésekkel szemben 
az élet első hónapjaiban

Elősegíti a bélrendszerhez kapcsolódó 
limfoid szövet fejlődését

Véd a későbbi életkorban 
jelentkező betegségekkel szemben

A kiegyensúlyozatlan kora 
gyermekkori bélmikrobióta 

az alábbiaknak növeli a kockázatát:

A fertőzéseknek, különösen a 
 1,9gyomor-bélrendszeri fertőzéseknek

11Az ételallergiának

12Az asztmának

10A hasmenésnek

13Az atópiás dermatitisznek

13A diabétesznek  

13Az elhízásnak

®HiPP BIO COMBIOTIK

Császármetszéssel történő szülés



A legjobb életkezdés a császármetszéssel született
csecsemőknek a pre- és probiotikumok támogatásával
Ideális esetben anyatejjel

 •   Az anyatej szimbiotikus:
pre- és probiotikumokat tartalmaz.

 •   A szoptatás részben ellensúlyozni 
tudja a császármetszés negatív 

14hatásait. 

Az anyatejjel táplált csecsemő bélrendszeri kolonizációja

Az anyatejből származó probiotikumok 
a bélmikrobiótával együtt védelmet 
nyújtanak a kórokozókkal szemben. Az 
anyatejben lévő prebiotikumok biztosítják 
a bélmikrobióta optimális növekedését, 
hogy megőrizze védekező képességét.

Pozitív bélmikrobióta, pl. 
laktobacillusok és bi�do-
baktériumok

Probiotikumok az anyatejből

Kórokozó baktériumok

Prebiotikus oligoszacharidok 
az anyatejből

Optimális védelem a nem anyatejjel táplált, 
császármetszéssel született csecsemők számára

®HiPP BIO COMBIOTIK   CECT5716-tal és L. fermentum
GOS-szal - szimbiotikus és a természet ihlette

 •   ®A HiPP BIO COMBIOTIK  a probiotikus  L. fermentum
CECT5716 és a prebiotikus GOS (galakto-oligoszacharidok) 
egyedülálló kombinációját tartalmazza.

 •   ®A HiPP BIO COMBIOTIK  elősegíti a bélrendszer védő-
15,16baktériumokkal történő kolonizációját 

 •   1,15,16és véd a gyomor-bélrendszeri fertőzésekkel szemben. 
 •   ®A HiPP BIO COMBIOTIK  kiválóan alkalmas a 

császármetszéssel született csecsemők számára. 

15Tápszer  CECT5716 és GOS hozzáadásával L. fermentumL. fermentum

®HiPP BIO COMBIOTIK

®BIO COMBIOTIK

Hatékonyan 
támogatja 

az egészséges bélmikrobiótát

L. fermentum

+78% +70%

Lactobacillusok Bi�dobacteria

Bizonyított
védelem

Optimalizált 
védelem a 

császármet-
széssel

született
csecsemők 

számára

Hatékonyan támogatja az 
egészséges bélmikrobiótát

Szimbiotikus 
formula,

amelyet a 
természet 

ihletett

L. fermentum



* A Metafolin® a Merck KGaA, Darmstadt, Németország bejegyzett védjegye.
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A szoptatás a legjobb a csecsemők számára. 
A kiegyensúlyozott táplálkozás a terhesség alatt és a szülés 
után elősegíti a szoptatást. Azokat a nőket, akik nem kívánnak 
szoptatni, tájékoztatni kell arról, hogy ezt a döntést később
nehéz visszafordítani. Fontos, hogy a nők tudják, hogy a tápszer  
alkalmazása veszélyeztetheti a szoptatás sikerét.

Csecsemőtápszert csak független szakértők tanácsára szabad 
adni. Adjon tanácsot a szülőknek a tápszer elkészítéséről és 
hívja fel a �gyelmet a csomagoláson található fontos informá-
ciókra és utasításokra. A tápszer helytelen elkészítése káros 
lehet a csecsemők egészségére.

Fontos információk:!

®Metafolin -nal
amely az anyatejben is megtalálható 
természetes folsav forma.

Bizonyított
10 éve kipróbált és tesztelt koncepció 
a bélmikrobióta támogatására.

Egyedülálló
L. fermentum és GOS egyedülálló, a 
természet által inspirált összetétele.

hcp.hipp.hu

ÉV

HiPP
COMBIOTIK®

Kiváló HiPP biomiőségben
Tápszereink elkészítése során kizárólag a 
legkiválóbb bioalapanyagokat használjuk 
fel. Az 1990-ben bevezetett HiPP BIO logó 
követelményei felülmúlják az EU biominő-
sítésre vonatkozó előírásait. 

Lezárás dátuma: 2025. 02. 28.  H IPP/AL41069/25/02
   Hipp Kft. 1015 Budapest, Szabó Ilonka u. 32. Tel.: +36 1 450 2190   

      info@hipp.hu hcp.hipp.hu
A Hipp Kft. kizárja a felelősségét az egészségügyi szakembereknek 

    szóló szakmai tájékoztató anyag illetéktelen személyek általi felhasználásáért.

Goodwill Pharma Nyrt. 
6724 Szeged, Cserzy Mihály u. 32.

A Hipp Kft. magyarországi kommunikációs partnere:

HiPP Pre COMBIOTIK® Köz�nanszírozás alapjául elfogadott ár: 3.946 Ft Támogatás összege: 987 Ft Térítési díj normatív támogatással: 2.959 Ft HiPP 1 BIO COMBIOTIK® Köz�nanszírozás alapjául elfogadott ár: 3.946 Ft Támogatás összege: 987 Ft 
Térítési díj normatív támogatással: 2.959 Ft HiPP HA1 COMBIOTIK® Köz�nanszírozás alapjául elfogadott ár: 4.681 Ft Támogatás összege: 1.170 Ft Térítési díj normatív támogatással: 3.511 Ft HiPP 1 BIO Köz�nanszírozás alapjául elfogadott ár: 3.157 Ft 
Támogatás összege: 789 Ft Térítési díj normatív támogatással: 2.368 Ft. Közgyógyellátottaknak térítésmentesen rendelhetők és egészségpénztári számlára elszámolhatók. 
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