
Tápanyagellátás kisgyermekkorban

Információk egészségügyi szakemberek számára

HiPP COMBIOTIK®

Tejalapú Gyermekitalok
Egészséges fejlődéshez 
egészen óvodás korig



A kisgyermekek tápanyagellátása 
gyakran nem optimális
Az új KIESEL-tanulmány azt mutatja, 
hogy még mindig kedvezőtlen a 
kisgyermekek és óvodáskorú 
gyermekek tápanyagbevitele.1

Gyermekitalokkal javítható a kritikus 
tápanyagok bevitele
A kritikus tápanyagok bevitelét kiegyensúlyozott táplálkozással lehet biztosítani. 
A tápanyagellátás azonban nem megfelelő.2,3 Számos tanulmány vizsgálta már a 
gyermekitalok hozzájárulását a tápanyagellátáshoz és kimutatták, hogy javítja a 
tápanyagbevitelt és a tápanyagellátást.4,5,6,7,8,9

Európai Gyermek-gasztroenterológiai, Hepatológiai és Táplálkozástudományi Társaság 
(ESPGHAN) ajánlása alapján: A tejalapú gyermekital a vas, a D-vitamin és a többszörösen 
telítetlen zsírsavak bevitelének növelésére és a fehérjebevitel csökkentésére irányuló stratégia 
részeként használható.3

D-vitamin 
Jód
Telített Kalcium Vas

Totyogók
1-2 éves kor

Óvodások
3-5 éves kor

A tápanyagbevitel összehasonlítása: napi étrend, HiPP Tejalapú gyermekital 2+ és tehéntej.

Tehéntej (300 ml)HiPP Tejalapúgyermekital 2+           
(300 ml)

1-2 évesek tápanyagbevitele*

* A KIESEL tanulmány1 adatai, kivéve a DHA-t 11
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Fehérje DHA Vas D-vitamin Jód Kalcium
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A tehéntejjel összehasonlítva a HiPP Tejalapú Gyermekital hatékonyabban biztosítja a kritikus 
tápanyagokat.

zsírsavak

Cukor 

Fehérje 



Kiemelten fontos a 
D-vitamin

Csontokhoz és fogakhoz

Az immunrendszerhez

I/II. típusú cukorbetegség, szív- és érrendszeri, autoimmun betegségek és 

daganatok elleni védelemhez12

D-vitamin-bevitel HIPP Tejalapú Gyermekitallal és tehéntejjel 6

Kutatási csoport: 2-6 éves gyermekek,
Hipp Tejalapú Gyermekital 2+ 2.9 μg D-vitamin/100 ml = 116 IU, 

Tehéntej 0.03 μg/100 ml = 1.2 IU 

TehéntejHiPP Tejalapú Gyermekital * p<0.001 tehéntejhez képest
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Különösen értékes: természetes tejsavkultúrák  
(L. fermentum**) és élelmi rostok (GOS****)
Az élet első 3 éve döntő fontosságú a 
bélflóra fejlődése szempontjából.13,14

Minden COMBIOTIK® termékcsaládhoz 
tartozó termék, így a HiPP COMBIOTIK® 
Tejalapú Gyermekitalok is a természetes 
tejsavkultúrák és az élelmi rostok egyedülálló 
kombinációját tartalmazza, melyek együtt 
különösen értékesek.15

A BÉLFLÓRA TERMÉSZETES FEJLŐDÉSE

A bél kolonizációjának 
egyszerűsített ábrázolása
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anyai és környezeti tényezők, szoptatás/tápszer
hozzátáplálás, táplálkozási szokások

A 2,9 μg / 100 ml D-vitamint tartalmazó gyermekital biztonságos és egyszerű módja 
a 25(OH)D-vitamin szérumkoncentráció téli csökkenésének megelőzésére.

A kisgyermekek megfelelő D-vitamin-ellátása fontos a…
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* HiPP COMBIOTIK® 2+ Tejalapú Gyermekital 2.9µg / 100 ml D-vitaminnal
** Limosilactobacillus fermentum CECT 5716

*** Az anyatej számos tejsavkultúrával rendelkezik, amely egyénenként változó
**** Galakto-oligoszacharidok természetes laktózból

Hivatkozások

HiPP COMBIOTIK®  Tejalapú Gyermekitalok

  Összetétele megfelel a 
jelenlegi ajánlásoknak

 Csökkentett fehérje- és 
zsírtartalom a gyermekek 
igényeinek megfelelően

 A kritikus tápanyagok speciálisan 
kialakított összetétele 

+ Vas

+ Jód

+ D-vitamin

- Fehérje

-  Telített zsírsavak

Tanulmányban kimutatott előnyök*
 Jobb tápanyagellátás a tejalapú 
gyermekital fogyasztásával

 Jelentősen javult a D-vitamin szint, télen 
és nyáron is biztonságosan fogyasztható

  Bizonyítottan bevált összetevőket tartalmaz
 L. fermentum**
tejsavkultúra (amely az 
anyatejben is 
megtalálható)***

 Értékes GOS**** rostok
GOS

L. fermentum
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